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第 1 節　マクロ面からみた家計金融資産
■■「資金循環統計」にみる家計金融資産 ■   家計の金融資産の前年同期差推移 （2015年1ｰ3月期～2025年7ｰ9月期）
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■   家計の現金・預金の前年同期差推移 （2015年1ｰ3月期～2025年7ｰ9月期）

■   家計の定期性預金の前年度差と銀行の定期預金金利の推移 （2000年度～2024年度）
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＊変動要因には、預入や引出などの取引のほか、時価の変動によるものもある
（出所）日本銀行「資金循環統計」

合計
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＊現金等は、現金に譲渡性預金、外貨預金を含む
（出所）日本銀行「資金循環統計」
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＊定期預金金利は、期間が1年超2年未満、各年度の3月の値
（出所）日本銀行「資金循環統計」、「定期預金の預入期間別平均金利」
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■   家計の金融資産の推移（名目値・実質値） （2019年1ｰ3月期～2025年7ｰ9月期）
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＊消費者物価指数（2020年＝100）により実質化
（出所）日本銀行「資金循環統計」、総務省「消費者物価指数」

名目値 実質値

■   家計の金融資産、金融負債、金融純資産の残高の推移 （1980年度～2024年度）
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（出所）日本銀行「資金循環統計」
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＊現金等は、現金に譲渡性預金、外貨預金を含む
（出所）日本銀行「資金循環統計」
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■   家計の株式等の前年同期差推移（要因別） （2015年1ｰ3月期～2025年7ｰ9月期）
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（出所）日本銀行「資金循環統計」
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＊二人以上の世帯
（出所）総務省「家計調査」
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■   家計の債務証券、対外証券投資の残高推移 （1980年度～2024年度）

＊債務証券とは、国債や地方債、社債等の合計
＊対外証券投資とは、非居住者発行株式や非居住者発行債券、外国籍投信の合計
（出所）日本銀行「資金循環統計」
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■   家計の投資信託受益証券の前年同期差推移（要因別） （2015年1ｰ3月期～2025年7ｰ9月期）
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■   世帯における貯蓄・負債の平均額の推移 （2002年～2024年）

第 2 節　ミクロ面からみた家計金融資産
■■「家計調査」にみる収入・支出・貯蓄

＊二人以上の世帯
（出所）総務省「家計調査」
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■   世帯における貯蓄・負債の平均額の推移（世帯主が29歳以下） （2002年～2024年）

＊二人以上の世帯
（出所）総務省「家計調査」
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■   世帯における貯蓄・負債の平均額の推移（世帯主が30～39歳） （2002年～2024年）
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■   世帯における貯蓄・負債の平均額の推移（世帯主が70歳以上） （2002年～2024年）

■   世帯における有価証券の平均残高の推移（年収水準別） （2002年～2024年）

＊二人以上の世帯のうち勤労者世帯
＊「年収五分位」とは、年収順に5つのグループを作り、収入の低い方から1，2，3，4，5としている
（出所）総務省「家計調査」
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■   世帯における貯蓄・負債の平均額の推移（世帯主が40～49歳） （2002年～2024年）
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■   世帯における貯蓄・負債の平均額の推移（世帯主が50～59歳） （2002年～2024年）
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■   世帯における有価証券の平均残高の推移（都市別） （2002年～2024年）

＊二人以上の世帯のうち勤労者世帯
＊大都市は政令指定都市および東京都区部、中都市は大都市を除く人口15万以上の市、小都市Aは人口５万
以上15万未満の市、小都市B・町村は人口５万未満の市および町村
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■   世帯の月間収支 （2024年）
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＊非消費支出とは、税金や社会保険料など原則として世帯の自由にならない支出のこと
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■   NISA口座数と累計買付額 （2014年～2025年）

30代以下 40 ～ 50代 60代以上

第 3 節　家計金融資産における税制優遇制度の状況等
■■ NISA、確定拠出年金等の動向
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■   企業型確定拠出年金の加入者数 （2002年～2025年）
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＊値は各年3月時点
（出所）運営管理機関連絡協議会「確定拠出年金統計資料」
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■   企業型確定拠出年金の資産額 （2002年～2025年）
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■   企業型確定拠出年金の年代別1人当たり資産額 （2015年～2025年）
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■   iDeCo（個人型確定拠出年金制度）加入者数 （2002年～2025年）
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