
第 4 章｜「投資家への壁」を探る1万人アンケート

43 44

第 1 節　投資前・投資後の意識と実態
■■ 投資前の意識と実態

■   調査概要

■   家族内投資者の有無

投資初心者と投資に関心のある未投資者の様々な差を把握することで「投資家への壁」を明らかにし、個人が投資を
始めるために必要な要素を分析する

〈スクリーニング調査〉2025年9月17日（水）～9月22日（月）
〈本調査〉2025年9月26日（金）～9月29日（月）

投資初心者
（従業員持株会以外で
2020年以降に
投資を開始した人）

投資関心あり＆未投資者
（投資に対する関心度
（7段階）で上位3つに

該当する人）

インターネット調査

日本国内在住（全国）

20ｰ79歳の男女個人 ※関連業種（金融業界、市場調査、マスコミ、広告代理店）の従事者を除外

10,948サンプル

有

男性

20代

545

（612）

262

（244）

479

（687）

567

（787）

30代

763

（575）

398

（292）

497

（669）

565

（754）

40代

845

（445）

441

（264）

644

（840）

672

（883）

50代

819

（359）

405

（237）

578

（769）

558

（736）

60代

442

（315）

323

（206）

222

（298）

209

（274）

70代

213

（154）

236

（191）

140

（189）

125

（168）

合計

26.2%

8.6%

28.9%

21.5%

29.9%

69.9%

10.4%

0.0%

3.6%

0.0%

0.8%

0.0%

0.3%

0.0%

5,692

（3,894）

5,256

（7,054）

女性

男性

女性

調査目的

調査方法

調査地域

調査対象

有効回収数

調査時期

ウエイトバック

投資への関心度

サンプル数内訳

＊本調査では投資の定義を、従業員持株会以外の投資性商品（株式、債券、投資信託、外貨預金、FX、暗号資産、金など）を保有していること
とする
＊2020年度国勢調査結果をベースに加齢したデータの「性別×年代（10歳刻み）」構成比に準拠したスクリーニング調査での「『投資初心者/
投資関心あり＆未投資者 』×『性別』×『年代（10歳刻み）』」構成比に合うように有効回収サンプルに対してウエイトバック集計を実施
＊上段：有効回収サンプル数 下段：ウエイトバック後のサンプル数
＊以降のページではウエイトバック後のサンプル数を使用（投資初心者：n=3,894、投資関心あり＆未投資者：n=7,054）
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■   投資に興味・関心を持った最大のきっかけ

将来の生活設計を考えたため

NISAやiDeCoなど税制優遇制度が使えるため

物価上昇の対策のため

まわりに投資を始める人が増えたため

SNS（広告やインフルエンサーなどのコンテンツ）を見たため

大和アセットマネジメント資産運用普及センターが実施したアンケート調査の概要

金融機関が行うキャンペーンがあったため

職場の福利厚生制度があったため

その他

（出所）大和アセットマネジメント
（％）0 30 60

（出所）大和アセットマネジメント

投資初心者
投資関心あり＆未投資者

41.6%

31.5%

50.5%

45.3%

7.9%

23.2%

投資初心者

投資関心あり＆未投資者
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16.2%

27.3%

13.0%

32.8%

（%）0 50 100

（出所）大和アセットマネジメント

有 無 分からない

■   投資について検討した期間

投資初心者

投資関心あり＆未投資者

（%）0 50 100

（出所）大和アセットマネジメント

～1カ月未満 1カ月～3カ月未満 3カ月～ 6カ月未満
6カ月～1年未満 1年以上 覚えていない

＊複数回答可
（出所）大和アセットマネジメント

（%）

■   投資を始める前の抵抗感・障壁/投資をまだ始めていない理由

投資初心者
投資関心あり＆未投資者

29.9％ 55.1% 46.5% 25.2% 19.3% 38.1% 19.5% 9.6% 10.7% ー 0.4%
1.6%

10.1%
39.4% 53.7% 37.6% 18.8% 21.1% 29.3% 16.6% 14.2% 11.8% 17.5% ー
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第 1 節　投資前・投資後の意識と実態
■■ 投資前の意識と実態

■   調査概要

■   家族内投資者の有無

投資初心者と投資に関心のある未投資者の様々な差を把握することで「投資家への壁」を明らかにし、個人が投資を
始めるために必要な要素を分析する

〈スクリーニング調査〉2025年9月17日（水）～9月22日（月）
〈本調査〉2025年9月26日（金）～9月29日（月）

投資初心者
（従業員持株会以外で
2020年以降に
投資を開始した人）

投資関心あり＆未投資者
（投資に対する関心度
（7段階）で上位3つに

該当する人）

インターネット調査

日本国内在住（全国）

20ｰ79歳の男女個人 ※関連業種（金融業界、市場調査、マスコミ、広告代理店）の従事者を除外

10,948サンプル

有

男性
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30代
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50代
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60代
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（315）
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70代

213
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（189）

125

（168）

合計

26.2%

8.6%

28.9%

21.5%

29.9%

69.9%

10.4%

0.0%

3.6%

0.0%

0.8%

0.0%

0.3%

0.0%

5,692

（3,894）

5,256

（7,054）

女性

男性

女性

調査目的

調査方法

調査地域

調査対象

有効回収数

調査時期

ウエイトバック

投資への関心度

サンプル数内訳

＊本調査では投資の定義を、従業員持株会以外の投資性商品（株式、債券、投資信託、外貨預金、FX、暗号資産、金など）を保有していること
とする
＊2020年度国勢調査結果をベースに加齢したデータの「性別×年代（10歳刻み）」構成比に準拠したスクリーニング調査での「『投資初心者/
投資関心あり＆未投資者 』×『性別』×『年代（10歳刻み）』」構成比に合うように有効回収サンプルに対してウエイトバック集計を実施
＊上段：有効回収サンプル数 下段：ウエイトバック後のサンプル数
＊以降のページではウエイトバック後のサンプル数を使用（投資初心者：n=3,894、投資関心あり＆未投資者：n=7,054）
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投資初心者

投資関心あり＆未投資者

■   投資に興味・関心を持った最大のきっかけ

将来の生活設計を考えたため

NISAやiDeCoなど税制優遇制度が使えるため

物価上昇の対策のため

まわりに投資を始める人が増えたため

SNS（広告やインフルエンサーなどのコンテンツ）を見たため

大和アセットマネジメント資産運用普及センターが実施したアンケート調査の概要

金融機関が行うキャンペーンがあったため

職場の福利厚生制度があったため

その他

（出所）大和アセットマネジメント
（％）0 30 60

（出所）大和アセットマネジメント
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（出所）大和アセットマネジメント

有 無 分からない

■   投資について検討した期間

投資初心者

投資関心あり＆未投資者

（%）0 50 100

（出所）大和アセットマネジメント

～1カ月未満 1カ月～3カ月未満 3カ月～ 6カ月未満
6カ月～1年未満 1年以上 覚えていない

＊複数回答可
（出所）大和アセットマネジメント

（%）

■   投資を始める前の抵抗感・障壁/投資をまだ始めていない理由

投資初心者
投資関心あり＆未投資者

29.9％ 55.1% 46.5% 25.2% 19.3% 38.1% 19.5% 9.6% 10.7% ー 0.4%
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66.3% 16.2% 11.8% 5.7%

45 46

■   投資資金を確保するための収入・支出の変化（投資初心者）

■   収入増加の要因（投資初心者）

■   2024年の新規投資の有無
（投資初心者）

■   2024年の投資金額
（投資初心者のうち、新規投資あり）

■   毎月の積立投資の有無（投資初心者）

（%）0 30 60

＊複数回答可
（出所）大和アセットマネジメント

■   現在の投資の経済的・心理的負担の有無（投資初心者）

（%）0 50 100

（出所）大和アセットマネジメント

（%）

0

60

30

13万円～36万円／年

37万円～ 60万円／年

61万円～120万円／年

121万円～360万円／年

361万円以上／年

（%）0 10 20 30

（出所）大和アセットマネジメント （出所）大和アセットマネジメント

収入が増えた

支出を減らした（節約などをした）

収入も支出も変化はない
（預貯金を投資資金に振り替えた）

賃上げ・昇進
（本業）による

転職（本業）に
よる

副業による 投資の利益
（値上がり益、
配当金など）による

その他

■   支出を減らした費目（投資初心者）

＊複数回答可
（出所）大和アセットマネジメント

（%）

0

80

60

40

20

住居費 水道
光熱費

通信費 保険料 食費
（外食含む）

日用品・
雑貨費

娯楽・
交際費

その他

新規投資あり
（年間投資金額「分からない」含む）
84%

新規投資なし
16%

1万円～12万円／年

分からない

■   毎月の積立投資金額
（投資初心者のうち、積立投資をしている）

2万円～3万円／月

4万円～5万円／月

6万円～10万円／月

11万円～30万円／月

31万円以上／月

（%）0 10 20 30

（出所）大和アセットマネジメント （出所）大和アセットマネジメント

積立投資をしている
（積立投資金額
「分からない」含む）
72%

積立投資を
していない

28% 1万円以下／月

分からない

足元経済的に無理はあるが、今後投資を続ける上で心理的に無理がない
足元経済的に無理があり、今後投資を続ける上で心理的に無理がある

足元経済的に無理はないが、今後投資を続ける上で心理的に無理がある
足元経済的に無理がなく、今後投資を続ける上で心理的に無理がない

■■ 投資後の意識と実態

59.7% 18.7% 12.8% 38.9% 2.3%

＊複数回答可
（出所）大和アセットマネジメント

9.0% 21.0% 28.9% 19.0% 46.4%57.1% 63.2% 0.5%
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■   投資資金を確保するための収入・支出の変化（投資初心者）

■   収入増加の要因（投資初心者）

■   2024年の新規投資の有無
（投資初心者）

■   2024年の投資金額
（投資初心者のうち、新規投資あり）

■   毎月の積立投資の有無（投資初心者）
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＊複数回答可
（出所）大和アセットマネジメント

■   現在の投資の経済的・心理的負担の有無（投資初心者）
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収入も支出も変化はない
（預貯金を投資資金に振り替えた）

賃上げ・昇進
（本業）による

転職（本業）に
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副業による 投資の利益
（値上がり益、
配当金など）による
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（出所）大和アセットマネジメント
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84%
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1万円～12万円／年

分からない

■   毎月の積立投資金額
（投資初心者のうち、積立投資をしている）

2万円～3万円／月
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■   【金融リテラシー】複利計算
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（出所）大和アセットマネジメント

■   【金融リテラシー】年金の認識
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年金の認識の正答状況

（出所）大和アセットマネジメント

0

50

100

75

25

（%）

正解

正解

不正解

投資初心者
投資関心あり＆未投資者

Q．原則65歳以上は全員、老齢基礎年金（国民年金）が受け取れます。保険料の納付
期間である20歳から60歳までの40年間、漏れなく保険料を納付した場合、1カ月
当たり何円の老齢基礎年金を受け取れると思いますか。
※会社員などが上乗せとして受け取れる老齢厚生年金は含みません。
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■   【金融リテラシー】長期・積立・分散 ■   【金融リテラシー】
長期・積立・分散の正答状況

＊不正解を選択せず、正解の選択肢4つを
すべて選択した場合のみを正答とカウント
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「長期・積立・分散」投資の効果として、あてはまると思うものをすべてお答えください。
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■   Big Fiveとは ■   【Big Five】開放性
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Big Fiveとは、人間が持つ様々な性格は、開放性（Openness）、
誠実性（Conscientiousness）、外向性（Extraversion）、協調性
（Agreeableness）、神経症傾向（Neuroticism）の5つの因子で
説明できるとする心理学の理論のこと。
パーソナリティの捉え方は、類型論と特性論の2つがあるが、Big 
Fiveは特性論の一種。「あなたの○○特性は3、△△特性は1、
□□特性は5」など特性ごとにパラメータで表現し、量的な程度
の差によって個人差を把握しようとする。

＊Big Fiveを測定した設問と選択肢は、レポート編のp.24を参照
（出所）大和アセットマネジメント （出所）大和アセットマネジメント
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