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第 1 節　家計収支動向
■■「家計調査」に基づく長期的な家計収支の推移

■   消費支出の主な支出項目 （2023年）

支出項目
食料
　　穀類
　　魚介類
　　肉類
　　乳卵類
　　野菜・海藻
　　菓子類
　　調理食品
　　飲料
　　外食
住居
　　家賃地代
　　設備修繕・維持
光熱・水道
　　電気代
　　ガス代
　　上下水道料
家具・家事用品

101.5
8.0
6.0

10.2
5.0
9.7
9.5

15.0
6.7

19.4
22.8
13.1
9.7

28.3
14.6
6.2
6.3

15.4
＊年間支出が5万円以上の項目
（出所）総務省「家計調査 家計収支編（二人以上の世帯のうち勤労者世帯）」

消費支出

被服及び履物
　　洋服
保健医療
　　保健医療サービス
交通・通信
　　交通
　　自動車等関係費
　　通信
教育
　　授業料等
教養娯楽
　　教養娯楽用品
　　教養娯楽サービス
その他の消費支出
　　諸雑費
　　こづかい(使途不明)
　　交際費
　　仕送り金

支出項目（万円）
13.6
5.5

16.2
8.7

61.4
8.0

37.0
16.5
20.2
15.1
37.4
9.4

22.0
65.7
31.3
8.4

17.6
8.3

（万円）

■   家計の年間総収支 （2023年）

（出所）総務省「家計調査 家計収支編（二人以上の世帯のうち勤労者世帯）」

■   月間可処分所得と消費支出の推移 （2000年～2023年）
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■   月間収入の推移 （2000年～2023年）

（出所）総務省「家計調査 家計収支編（二人以上の世帯のうち勤労者世帯）」

■   月間預貯金純増の推移 （2000年～2023年）
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（出所）総務省「家計調査 家計収支編（二人以上の世帯のうち勤労者世帯）」

差額 可処分所得 消費支出
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（出所）総務省「家計調査 家計収支編（二人以上の世帯のうち勤労者世帯）」
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■   月間有価証券純購入の推移 （2000年～2023年）
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（出所）総務省「家計調査 家計収支編（二人以上の世帯のうち勤労者世帯）」
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■   収入別に見た有価証券純購入 （2023年）

＊「年収五分位」とは、年収の低い方から順番に並べ、それを五等分して五つのグループを作った場合の各グループ
のことで、収入の低い方から順次1、2、3、4、5としている

（出所）総務省「家計調査 家計収支編（二人以上の世帯のうち勤労者世帯）」

年収五分位1

■   収入別に見た月間預貯金純増 （2023年）

＊「年収五分位」とは、年収の低い方から順番に並べ、それを五等分して五つのグループを作った場合の各グループ
のことで、収入の低い方から順次1、2、3、4、5としている

（出所）総務省「家計調査 家計収支編（二人以上の世帯のうち勤労者世帯）」
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■   エンゲル係数の推移 （2000年～2023年）

■   年間消費支出（年齢別）の推移 （2000年～2023年）
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＊消費支出に占める食料費の割合
（出所）総務省「家計調査 家計収支編（二人以上の世帯のうち勤労者世帯）」
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■   年間消費支出（主要項目別）の推移 （2000年～2023年）

（出所）総務省「家計調査 家計収支編（二人以上の世帯のうち勤労者世帯）」
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第 2 節　家計金融資産動向
■■「資金循環統計」、「家計調査」等に基づく内外家計金融資産の長期的な推移
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（兆円） （兆円）

■   家計の土地等資産の増減要因（SNAベース） （1970年末～2022年末）

＊家計には個人企業を含む。1993年までは68SNAベース、1994年以降は08SNAベース。1993年までの再評価
の内訳は大和アセットマネジメント推計

（出所）内閣府「国民経済計算」、国土交通省「地価公示」
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＊家計には個人企業を含む。1993年までは68SNAベース、1994年以降は08SNAベース
（出所）内閣府「国民経済計算」

■   貯蓄の構成比推移 （2002年～2023年）

＊「株式・株式投資信託」、「債券・公社債投資信託」は、2021年より「株式」、「投資信託」、「債券」（上図では「その他」
に含まれる）に分類

（出所）総務省「家計調査 貯蓄・負債編（二人以上世帯）」
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■■「資金循環統計」、「家計調査」等に基づく内外家計金融資産の長期的な推移
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■   家計の土地等資産の増減要因（SNAベース） （1970年末～2022年末）

＊家計には個人企業を含む。1993年までは68SNAベース、1994年以降は08SNAベース。1993年までの再評価
の内訳は大和アセットマネジメント推計

（出所）内閣府「国民経済計算」、国土交通省「地価公示」
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■   貯蓄・負債の推移 （2002年～2023年）

■   年齢別に見た貯蓄・負債額 （2023年）
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■   貯蓄・負債の推移（29歳以下） （2002年～2023年）
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■   貯蓄・負債の推移（30 ～39歳） （2002年～2023年）
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■   貯蓄・負債の推移（50 ～ 59歳） （2002年～2023年）
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■   貯蓄・負債の推移（70歳以上） （2002年～2023年）
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■   貯蓄・負債の推移（29歳以下） （2002年～2023年）
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■   貯蓄・負債の推移（30 ～39歳） （2002年～2023年）
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■   貯蓄・負債の推移（40 ～ 49歳） （2002年～2023年）
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■   貯蓄・負債の推移（70歳以上） （2002年～2023年）
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■   年間収入別に見た貯蓄・負債額 （2023年）

■   金融資産目標額（平均値）と金融資産保有額（平均値・中央値）の推移 （2004年～2024年）
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（万円）

＊06年と07年の間、19年、20年、21年の間においてはデータが不連続
（出所）J-FLEC「家計の金融行動に関する世論調査（二人以上世帯）」
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■   【長期｜ストック】 家計金融資産・負債残高（単位：兆円） 
  （1980年度～2023年度）

＊内訳は全てを網羅しているものではない
（出所）日本銀行「資金循環統計」
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■   年間収入別に見た貯蓄・負債額 （2023年）

■   金融資産目標額（平均値）と金融資産保有額（平均値・中央値）の推移 （2004年～2024年）
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（出所）J-FLEC「家計の金融行動に関する世論調査（二人以上世帯）」
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■   【長期｜ストック】 家計金融資産・負債残高（単位：兆円） 
  （1980年度～2023年度）

＊内訳は全てを網羅しているものではない
（出所）日本銀行「資金循環統計」
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■   年間収入別に見た貯蓄内訳 （2023年）

（出所）総務省「家計調査 貯蓄・負債編（二人以上世帯）」
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■   【長期｜フロー】 家計金融資産・負債変動（単位：兆円）（資金移動のみ/価格変動含まず）
 （1980年度～2023年度）
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　　非生命保険準備金

　　生命保険受給権
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　　年金受給権

　対外証券投資

資金調達合計(＊)

　民間金融機関貸出

　　住宅貸付
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　公的金融機関貸出

　　うち住宅貸付

家計純資産
（資金運用合計‐資金調達合計）

＊内訳は全てを網羅しているものではない。前年度からの変化幅
（出所）日本銀行「資金循環統計」

■   家計金融資産（合計）の推移 （1980年度～2023年度）
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■   家計が保有する流動性資金の残高と比率 （1980年度～2023年度）
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■   家計金融資産　主要項目別構成比 （1980年度～2023年度）

（出所）日本銀行「資金循環統計」
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■   【長期｜フロー】 家計金融資産・負債変動（単位：兆円）（資金移動のみ/価格変動含まず）
 （1980年度～2023年度）
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　　消費者信用

　公的金融機関貸出

　　うち住宅貸付

家計純資産
（資金運用合計‐資金調達合計）

＊内訳は全てを網羅しているものではない。前年度からの変化幅
（出所）日本銀行「資金循環統計」

■   家計金融資産（合計）の推移 （1980年度～2023年度）
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■   家計が保有する流動性資金の残高と比率 （1980年度～2023年度）
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■   家計金融資産　主要項目別構成比 （1980年度～2023年度）

（出所）日本銀行「資金循環統計」
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■   家計金融資産　リスク資産構成比（株式等、投資信託） （1980年度～2023年度）
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（出所）日本銀行「資金循環統計」

■   家計金融資産　【株式等】の資金流入 （1980年度～2023年度）

（出所）日本銀行「資金循環統計」

■   家計金融資産　【投資信託】の資金流入 （1980年度～2023年度）
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■   【四半期｜ストック】 家計の金融資産・負債残高（単位：兆円）
  （2022年10-12月～2024年7-9月）
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＊内訳は全てを網羅しているものではない
（出所）日本銀行「資金循環統計」
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■   家計金融資産　リスク資産構成比（株式等、投資信託） （1980年度～2023年度）
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（出所）日本銀行「資金循環統計」

■   家計金融資産　【株式等】の資金流入 （1980年度～2023年度）

（出所）日本銀行「資金循環統計」

■   家計金融資産　【投資信託】の資金流入 （1980年度～2023年度）
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■   【四半期｜ストック】 家計の金融資産・負債残高（単位：兆円）
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■   【四半期｜フロー】 家計金融資産・負債変動（単位：兆円）（資金移動のみ/価格変動含まず）
  （2022年10-12月～2024年7-9月）
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　　消費者信用

　公的金融機関貸出
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家計純資産
（資金運用合計‐資金調達合計）

＊内訳は全てを網羅しているものではない。前四半期からの変化幅
（出所）日本銀行「資金循環統計」

■   NISA　口座数 （2014年～2024年9月末）

■   【年代別】 NISA口座の保有割合 （2014年～2024年）

＊2021年12月末から2022年12月末にかけて、マイナンバー導入前に開設された口座で非課税保有期間が
終了したものがみなし廃止された影響により、一般NISA口座数が減少している（▲1,992,827口座）

（出所）金融庁「NISA口座の利用状況に関する調査結果」

＊2023年までは各年12月末時点。2024年は9月末時点
（出所）金融庁「NISA口座の利用状況に関する調査結果」

■   NISA　買付額累計 （2014年～2024年9月末）

（出所）金融庁「NISA口座の利用状況に関する調査結果」
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■   【四半期｜フロー】 家計金融資産・負債変動（単位：兆円）（資金移動のみ/価格変動含まず）
  （2022年10-12月～2024年7-9月）
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終了したものがみなし廃止された影響により、一般NISA口座数が減少している（▲1,992,827口座）

（出所）金融庁「NISA口座の利用状況に関する調査結果」

＊2023年までは各年12月末時点。2024年は9月末時点
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■   【年代別】NISA買付額 （2024年9月末）

＊2024年の利用枠で買付があった金額の合計。買付時の時価により算出
（出所）金融庁「NISA口座の利用状況調査」
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■   確定拠出年金（企業型）の資産額の推移 （2002年～2024年）
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＊値は各年の3月末。資産額を加入者数と運用指図者数で除した値
（出所）運営管理機関連絡協議会「確定拠出年金統計資料」
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＊2024年の利用枠で買付があった金額の合計。買付時の時価により算出
（出所）金融庁「NISA口座の利用状況調査」
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■   確定拠出年金（個人型）の資産額の推移 （2002年～2024年）
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■   確定拠出年金（個人型）の年代別１人当たり資産額の推移 （2015年～2024年）

＊値は各年の3月末。資産額を加入者数と運用指図者数で除した値
（出所）運営管理機関連絡協議会「確定拠出年金統計資料」
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■   米国家計資産（単位：兆米ドル） （1990年末～2023年末）

（出所）FRB「Financial Accounts」
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■   米国家計金融資産 （1990年末～2023年末）
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